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Titre de l'activité: Le corps 
 
Aspects pédagogiques : 
Langage, motricité fine, connaître les différentes parties de son corps. 
 
Type d’activité : 
Groupe, en équipe puis individuelle avec aide des adultes. 
 
Groupes d’âge visés : 4-6 ans 
 
Durée : 60 min 
 
Matériel requis : 

⁃ livre « Caillou prend son bain » 
⁃ grandes feuilles blanches (une par enfant) 
⁃ feuilles avec visage à compléter (une par enfant) 
⁃ crayons à mine, crayons de couleur, feutres, matériel à coller (boutons de 

vêtements, etc.), colle. 
 
Déroulement  de l’activité : 

⁃ Lecture du livre « Caillou prend son bain » puis discussion sur l'histoire (que lave 
Caillou, qu'est-ce qu'il oublie, etc. pour citer toutes les parties du corps). (10 min) 

 
⁃ Activité « Jean dit » où il faut toucher les parties de son corps que Jean dit, ou 

sauter sur un pied, ou taper dans ses mains, etc. (5 min) 
 

⁃ Répartir les enfants par équipe avec un animateur ou intervenant par équipe. 
Chaque adulte trace le contour du corps de chaque enfant de son équipe au crayon 
sur une grande feuille blanche. Pendant ce temps, les autres enfants complètent le 
visage du bonhomme. (15 min) 

 
⁃ Chaque enfant dessine les yeux, le nez, la bouche, les oreilles, les cheveux, etc. Ils 

sont aidés par l'animateur de leur équipe pour ne rien oublier. (10 min) 
 

⁃ Quand l'enfant a tout dessiné, il décore son œuvre (vêtements, bijoux, maquillage, 
etc.) avec des crayons de couleur, des feutres et du matériel à coller (boutons de 
vêtements et autre). (20 min) 

 
 
Le corps est une activité créée en 2015 par Carole Guezou, intervenante à Je Passe Partout	  


